
FDA DRAFT FISH CONSUMPTION ADVICE – SOUND BITES 

IN ENGLISH: STEPHEN OSTROFF, MD, FDA CHIEF SCIENTIST (ACTING) 

SOUND BITE #1  (MP3, 19 SECONDS) 

For years many women have limited or avoided eating fish during pregnancy or feeding fish to their young 
children. But emerging science now tells us that limiting or avoiding fish during pregnancy and early childhood can 
mean missing out on important nutrients that can have a positive impact on growth and development as well as on 
general health. 

SOUND BITE #2  (MP3, 19 SECONDS) 

Women who are or may become pregnant, those who are breastfeeding, and young children can gain important 
health benefits from eating fish. For the first time, the FDA and EPA are advising women in this group to eat a 
minimum amount of fish:  eat at least eight, and up to 12, ounces a week of fish that is lower in mercury. 

EN ESPAÑOL: GLORIA SÁNCHEZ-CONTRERAS, FDA PRESS OFFICER 

SOUND BITE #1  (MP3, 22 SECONDS) 

Durante años muchas mujeres han limitado o evitado el consumo de pescado durante el embarazo o alimentar 
pescado a sus hijos pequeños. Pero nuevos estudios científicos dicen ahora que limitar o evitar el pescado durante 
el embarazo y la primera etapa de la infancia puede significar la pérdida de nutrientes importantes que pueden 
tener un impacto positivo en el crecimiento y el desarrollo, así como en la salud general. 

SOUND BITE #2  (MP3, 25 SECONDS) 

Las mujeres que están embarazadas o pueden quedar, las que están amamantando y los niños pequeños pueden 
obtener importantes beneficios para la salud al comer pescado. Por primera vez, la Administración de Alimentos y 
Medicamentos y la Agencia de Protección Ambiental  están aconsejando a las mujeres en este grupo que coman 
una cantidad mínima de pescado – por lo menos ocho onzas  y hasta 12 onzas de pescado con niveles bajo de 
mercurio por semana. 
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